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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu A0LADS | 20( gr. (+/-10%) | 59 69 145 157
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 00 0,6 0,3 8
Makaroni ar malto galu A0l | 950 gr.(+-10%)| 136 103 576 381
Kapostu salati ar papriku un ellu 90 gr. (+/-10%) 1,4 56 4,0 75
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,1 16,5 34
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 25,7 27,6 122,6 842
Otrdiena 10 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Cukgalas snicele BPP "0l 70 gr. (+/-10%) 9,1 14,7 9,4 222
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 338 0,0 28,1 133
Piena mérce BPP "A0l 50 gr.(+/-10%) | 07 5,4 4,7 72
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr.(+/-10%) 13 91 7,7 120
Vanilas masa BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 0,5 6,5 7,5 100
Upenu kiselis 140 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 12,6 52
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize *A01 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize A0l 20 er. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa: 20,1 39,8 99,8 889
Tresdiena 10 Svars o o
BieSu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) | 4/ 6,5 100 123
Krejums (auzu) “A0L 5 gr.(+-10%) | 0,0 0,6 03 8
Skelto zirnu biezputra ar spekiti AOL | 240 gr.(+/-10%) | 244 266 582 570
Svaiga gurka skelites 90 gr.(+/-10%) | 0,9 02 L6 11
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 02 9,9 43
Kliju maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 32,8 34,5 98,3 854
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Ceturtdiena 10 Svars Olball_{?/t %I;Lin/bgglﬁl(zirra/]?(ml
Vistas galas kotlete BPP “AOLAO3 70 gr.(+/-10%) | 132 104 39 164
Variti risi 160 gr.(-10%)| 42 05 402 182
Klasiska briina mérce BPP AL 50 gr.(t-10%) ] 06 49 3,8 68
Burkanu salati ar seklinam un ellu 90 gr.(+/-10%) | 16 53 6,2 85
Kakao biezais kiselis BPP a0l | 100 gr.(+-10%) | 29 34 208 128
Piens (auzu dzeériens) AL 120 gr.(+/-10%) | 08 2,2 68 53
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1
Kliju maize AL 20 gr.(+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize w0l | 20 er(+-10%)| 14 02 83 s
Abols 100 gr.(+-10%) | 04 00 11,3 51
Kopa : 26,7 27,1 111,6 832
Piektdiena 10 Svars Uzturvertibas porcia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks AL 200 gr.(+-10%) | 31 L4 178 100
Kréjums (auzu) *A01 5 gr. (+/-10%) 0,0 0,6 0,3 8
Ciikgala sinepju mérce BPP TAOLAIO | 110 gr.(+/-10%) | 69 116 53 166
Variti griki 160 gr.(+/-10%) 6,8 1,1 55,3 262
Balto redisu salati ar majonézi BPP  "A03AL0 90 gr.(+/-10%)| 08 130 27 131
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 114 36
Kliju maize *A01 20 gr.(+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize “Al 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeériens) AL 200 gr.(+-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 22,3 32,0 122,6 891
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus B Karts 127.6 161.0 554.9 4308
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