Edienkarte

No(11-maijs-26
Lidz15-maijs-26

"IN gastro" SIA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar sieru un burkaniem

*A01,A03,A07,A10

90 gr. (+/- 10%)

6,0 15,2 21,8 249

Meza zemenu téja

150 oT. (+/ ]O(/o)

0,0 0,0 3,7 15

Kopa: 6,0 15,2 25,5 264
Otrdiena Svars o e
Mannas deserts AOLAO7 | 180 gr. (+/-10%) | 6,1 23 263 150
Tevarijums 20 er.(+/-10%) | 01 0,1 122 50
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 00 11,3 51
Kopa: 66 23 497 251
Tresdiena Svars o
Piena - risu zupa A07 1200 gr.(+/-10%) | 54 27 234 139
Ievarijuma maizite TAOL,A03,A07 40 gr.(+/-10%) | 2.2 7,1 18,0 146
Kopa : 7,6 9,8 41,3 286
Ceturtdiena Svars o S
Kartupelu pankiikas TAULAGS | 130 gr. (+/-10%) | 6,6 95 282 231
Skabais kréjums A7 | 20 gr.(+-10%)| 05 6,0 0,5 60
Kopa: 7,1 15,5 28,7 292
Piektdiena Svars ol bnlUt./A,/t L%]LE ﬁ/bo]: | P l/] ?(m L
Biezpiens ar kréjumu “A07 1100 gr. (+/ 10”0) 140 122 28 189
Svaiga gurka skelites 50 gr. (+/-10%) 0,5 0,1 0,9 6
Tomatu skelites 50 gr. (+/-10%) 05 0,1 1,3 9
Baltmaize ar sviestu TADLAD7,ATL 25 gr.(+/-10%) | 1,6 4,1 102 86
Kopa : 16,5 16,5 15,2 289

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergéenus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

L Karte

43.8 59.4 160.5 1381

Sastadija

Apstiprinu

07.05.2026 20:22:54
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