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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLAOS | 150 gr. (+/-10%) | 45 52 109 118
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Makaroni ar malto galu AL | 900 gr.(+-10%)| 109 82 461 304
Kapostu salati ar papriku un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 44 31 58
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,1 16,5 34
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 25,8 23,8 104,0 725
Otrdiena 7 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Cukgalas $nicele “A0LAO7,ALL 70 er.(+/-10%) | 87 14/ 99 216
Variti kartupeli 160 gr.(+-10%)| 32 00 237 112
Piena meérce "A01,A07 40 gr.(+-10%) | 10 1,9 3,5 36
Biesu salati ar kiplokiem un majonezi*?>4%A10 70 gr.(+/-10%) | 09 34 6,1 59
Biezpiena salda masa A0 35 gr.(+/-10%) | 3,2 49 3,5 73
Upenu kiselis 120 gr.(4-10%)| 02 01 108 45
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0.2 1
Kliju maize “A0L 20 er.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize “A0L 20 er.(+/-10%) | 14 0.2 83 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 26,3 28,9 84,9 738
Tresdiena 7 Svars o o
BieSu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) | 3,1 438 7,5 92
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A0L 1 210 gr.(+/-10%) | 215 218 51,7 489
Svaiga gurka skelites 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 1,3 8
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 02 9,9 43
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 27,9 28,9 83,9 726
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas kotlete “ADLAD3,A07, AL 70 gr.(+/-10%)| 131 11,7 55 183
Variti risi 130 gr. (+/-10%) 3,4 0,4 32,7 148
Klasiska briina mérce TA0LAD7 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Burkanu salati ar seklinam un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,2 4,1 4,38 66
Kakao biezais kiselis “A07 80 gr.(+/-10%) | 3,4 2,8 161 104
Piens A7 | 100 gr. (+/-10%) 3,0 2,0 4,5 48
Udens ar citronu A2 | 20( gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 51 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 100 gr. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 27,7 22,8 91,2 709
Piektdiena 7 Svars UZtul‘Vél.”ﬁbaS DQl‘Ciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks A0L 150 gr. (+/-10%) | 23 1,1 134 75
Skabais krejums *A07 5 gr. (+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju meércé “A0L,A07,A10 90 gr.(+-10%)| 57 104 42 144
Variti griki 130 gr. (+/-10%) 5,5 0,9 44,9 213
Balto redisu sallati ar majoneézi "A03,A07,A10 70 gr.(+/-10%) | 05 5,0 2,4 57
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize *A01 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize “A0lL 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 60 40 9,0 96
Kopa : 23,5 23,6 103,7 737
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus N Karts 131.2 128.0 467.6 3635
Sastadija Apstiprinu
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