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IN gastro” SIA pastijumam
lespéjamas
PII Komplekss (3.-6. g.v.) izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar gritbam FAOLAO7 | 180 gr. (+/-10%) | 553 4,1 175 128
Kliju maize ar sviestu un sieru “AOLAO7 50 gr.(+/-10%) | 6,7 101 126 172
Melna téja ar citronu A2 | 150 or. (+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Bumbieris 70 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 6,7 30
Kopa : 12,7 14,5 39,2 342
. ~ Uzturvertibas porcija
Pusdienas 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs Snicele "A01,A03,A04,A07 40 er. (+/-10%) 8,2 54 4,2 97
Variti griki 110 gr.(+/-10%) 4,7 0,8 38,0 180
Piena mérce “AOLAO7 30 er. (+/- 10”0) 0,8 1,4 2,6 27
BiesSu salati ar ellu 70 gr. (+/-10%) 0,9 4,5 5,7 69
Udens ar citronu A2 | 150 gr. (+-10%) | 0,0 0,0 0,1 1
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 | 100 gr.(+/-10%) | 04 4,6 11,2 83
Kopa: 15,0 16,8 61,9 457
X Uzturvertibas porcija
Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera mérci TAOLAD7 | 100 gr. (+/-10%) | 6,4 6,3 372 225
Kopa : 6,4 6,3 37,2 225
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas alery o Karte 341 375 1383 1025
Sastadija Apstiprinu
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