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Uzturvertibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Olu kultenis “A03,A07 | 100 gr.(+/-10%) | 83 74 16 107
Sviestmaize ar sieru “A0LAD7,ATL 50 gr.(+/-10%)| 78 11,1 102 174
Abols 100 gr. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Melna téja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 16,9 18,6 25,6 344

Pusdienas 4 Svars e N
Cikgalas kotlete “A0LA03,A07,A11 40 gr.(+/-10%) | 53 9,8 14 125
Variti kartupeli 130 gr. (+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balta piena mérce ar sipoliem TA0LAD7 35 gr. (+/- 10”0) 0,9 1,5 3,3 31
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,5 3,9 45
Abolu-kir$u nektars 150 gr.(+/-10%) | 02 00 122 50
Dundagas kréms "A01,A07 40 gr.(+/-10%) | 1,7 3,1 10,0 75
Ogu l_SiSQliS 90 er. (+/- 10%) 0,1 0,1 8,6 30
Kopa : 12,1 17,1 58,7 446

Launags 6 Svars OlbalUlf/t L%rlliih/ki;;ﬁfff ]/] i‘((dl,

Kaneéla smalkmaizite “A0L,A03,A07 60 gr.(+/-10%) | 4,1 7,5 27,3 196

Piens *A07 100 oT. (+/- ]O%») 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 7,1 9,5 31,8 244
*iespgjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus " Karts 36.1 451 116.2 1034
Sastadija Apstiprinu
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