Edienkarte

No
Lidz

05-maijs-26

08-maijs-26

"IN gastro” SIA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Meksikanu zupa “A0L 1 200 er.(+/-10%) | 53 4,1 13,7 121
Kréjums (augu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Maltas galas mérce ar burkaniem BPP A0l 120 er.(+/-10%) | 65 13,1 58 180
Variti griki 155 gr. (+/-10%) 6,6 1,1 53,6 254
BieSu salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 1,2 58 74 88
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L | 200 gr. (+-10%) | 14 3,6 11,4 88

Kopa: 23,8 28,9 121,3 852

Tresdiena 10 Svars o

Zivs kotlete BPP "A01,A04 70 gr. (+/-10%) 13,8 16,8 3,6 224
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena mérce BPP “A0L 50 gr.(+/-10%) | 0,7 5,4 4,7 72
Kinas kaposta un darzenu salati ar majon&zi*° 90 gr.(+/-10%)| 32 119 82 155
Udens ar citronu A2 | 20 er.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Ogu uzpiitenis ar pienu BPP “A0L 1200 gr. (+/-10%) | 25 26 379 153
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "0l 20 er. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51

Kopa: 26,9 37,2 106,6 866

Ceturtdiena 10 Svars o AUrVErtibas POrciia
balt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Pupinu zupa “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 45 1,6 148 93
Cisini BPP 75 or.(+-10%) | 22 141 22 176
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena mérce ar sipoliem BPP "A0L 55 gr.(+/-10%) | 0,9 54 5,5 76
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPPA%*A10 90 gr.(+/-10%)| 13 7,2 6,1 99
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 9,9 43
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize AL 20 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88

Kopa : 17,4 32,5 96,2 808
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. N Uzturvértibas porcija
Piektdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu sautéjums ar vistas galu 290 gr.(+/-10%)| 137 103 257 261
Svaigu/marinétu gurku salati ar sipolu un el 90 gr.(+/-10%) 09 2,3 2,5 36
Piens (auzu dzériens) “A0L 200 gr. (+-10%) | 14 3,6 11,4 88
Rudzu maizes kréems BPP A0l 45 gr.(+/-10%) | 1,1 7,5 142 130
Janogu kiselis 140 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 17,2 47
Pilngraudu kliju maize “A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Abols 150 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 16,9 76

Kopa : 21,7 244 108,8 768

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1| Karte 89.7 123.0 432.9 3293
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