
Ēdienkarte
05-maijs-26

08-maijs-26

No

Līdz

"IN gastro" SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.1 (1.-4. kl.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Otrdiena

4,0 3,0 10,2 91150 gr. (+/- 10%)Meksikāņu zupa *A01

0,1 0,6 0,5 95 gr. (+/- 10%)Krējums (augu) *A01

5,4 10,9 4,9 150100 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas mērce ar burkāniem BPP *A01

5,3 0,9 43,2 205125 gr. (+/- 10%)Vārīti griķi
0,9 4,5 5,7 6970 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar eļļu
0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

1,4 3,6 11,4 88200 gr. (+/- 10%)Piens (auzu dzēriens) *A01

Kopā : 72219,8 24,2 104,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Trešdiena

13,8 16,8 3,6 22470 gr. (+/- 10%)Zivs kotlete BPP *A01,A04

3,2 0,0 23,7 112160 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,6 4,3 3,7 5840 gr. (+/- 10%)Piena mērce BPP *A01

2,5 9,3 6,4 12170 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un dārzeņu salāti ar majonēzi*A03,A10

0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
2,2 2,3 33,8 137180 gr. (+/- 10%)Ogu uzpūtenis ar pienu BPP *A01

1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 81325,4 33,3 111,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Ceturtdiena

3,4 1,2 11,1 70150 gr. (+/- 10%)Pupiņu zupa *A01

1,5 9,4 1,5 11750 gr. (+/- 10%)Cīsiņi BPP
3,2 0,0 23,7 112160 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,7 4,4 4,5 6245 gr. (+/- 10%)Baltā piena mērce ar sīpoliem BPP *A01

1,0 5,6 4,7 7770 gr. (+/- 10%)Burkānu - puravu salāti ar majonēzi BPP*A03,A10

0,3 0,2 9,9 43200 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
1,6 0,2 10,0 4920 gr. (+/- 10%)Kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

1,4 3,6 11,4 88200 gr. (+/- 10%)Piens (auzu dzēriens) *A01

Kopā : 66914,5 24,8 85,0
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Piektdiena

12,2 9,2 23,0 234260 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar vistas gaļu
0,7 1,8 2,0 2870 gr. (+/- 10%)Svaigu/marinētu gurķu salāti ar sīpolu un eļ
1,4 3,6 11,4 88200 gr. (+/- 10%)Piens (auzu dzēriens) *A01

0,9 5,8 11,1 10135 gr. (+/- 10%)Rudzu maizes krēms BPP *A01

0,2 0,1 14,7 40120 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

2,7 0,3 16,7 10340 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

0,6 0,0 16,9 76150 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 69719,8 21,2 100,0

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

79,5 103,6 401,6 2902KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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