No |05-maijs-26
Lidz|08-maijs-26

Edienkarte

Mainoties
pasttijumam

"IN gastro” SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Meksikanu zupa “A0L [ 950 or. (+/-10%) | 6,6 5,1 171 151
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce ar burkaniem AOLADZ | 140 gr. (+/-10%) | 77 167 65 223
Variti griki 185 gr. (+/-10%) 7,8 1,3 63,9 303
BieSu salati ar ellu 110 gr. (+/-10%) 1,5 7,1 9,0 108
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 26,2 32,2 126,6 912

Tresdiena 9 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A

Zivs kotlete "A01,A04,A07,A11 70 gr.(+/-10%) | 139 168 36 225
Variti kartupeli 220 er. (+/-10%) 44 0,0 326 154
Piena merce TA0LAD7 60 gr.(+/-10%) | 1,6 2,9 5,2 53
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumu*” | 110 gr.(+/-10%) | 41 58 10,0 113
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Ogu uzpiitenis ar pienu TADLAO7 | 92() gr. (+/-10%) | 55 31 406 173
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51

Kopa : 32,0 28,9 116,8 848

Ceturtdiena 9 Svars LT ]

Pupinu zupa AL | 950 gr. (+-10%) | 57 20 185 117
Cisini "Bérnu" "A03,A07,A09,A10 75 gr.(+-10%)| 69 156 00 172
Variti kartupeli 220 gr. (+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Balta piena mérce ar sipoliem "A0LAD7 65 gr.(+/-10%) | 17 2,8 6,1 57
Burkanu - puravu salati ar majonézes\ii'Kre"® | 110 gr.(+/-10%) | 18 7,7 80 115
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens "A07 | 200 er.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 29,8 32,8 102,3 854

Sastadija Apstiprinu

29.04.2026 16:57:29

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 2



Piektdiena 9 Svars olba[lj(/t %Z\Uilltl/b(;;lﬁltz;: ]/I L?(caL

Darzenu sautéjums ar vistas galu 320 gr.(+/-10%)| 151 113 283 288
Svaigu/marinétu gurku salati ar sipolu un el 110 gr.(+/-10%) | 11 28 31 44
Kefirs 2% *A07 | 900 or.(+-10%)| 60 40 90 9
Rudzu maizes kréms "A0LA07 50 gr.(+/-10%) | 18 11,9 148 176
Janogu kiselis 150 gr. (+/-10%) 02 0,1 18,4 50
Kliju maize AL | 90 or (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *AO01 20 er. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Abols 150 gr.(/-10%)| 06 00 169 76

Kopa : 27,8 30,5 109,0 832

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1| Karte 115.8 124.4 454.6 3446
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