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"IN gastro” SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. k1.)

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa AOL | 150 or. (+/-10%) | 4,0 3,0 10,2 91
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce ar burkaniem “AOLAO7 1100 gr.(+/-10%) | 55 11,9 47 160
Variti griki 125 er. (+/-10%) 53 0,9 43,2 205
BieSu salati ar ellu 70 gr. (+/-10%) 0,9 4,5 5,7 69
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 24,3 26,4 102,9 747

Tresdiena 7 Svars o o
Zivs kotlete "A0LAD4,A07, AT 70 gr.(+-10%) | 139 168 36 225
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena meérce “ADLAD7 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,9 3,5 36
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 70 gr.(+/-10%) | 2,6 3,7 6,4 72
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Ogu uzpiitenis ar pienu AOLAO7 | 180 gr. (+/-10%) | 45 25 326 141
Baltmaize TAOLAD7 AL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 11,3 51
Kopa: 27,8 25,3 94,6 715

Ceturtdiena 7 Svars o e

Pupinu zupa *A01 150 er. (+/- 10%) 3,4 1,2 11,1 70
Cisini "Bernu” *A03,A07,A09,A10 50 gr.(+-10%)| 46 104 00 115
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena mérce ar sipoliem "A01,A07 45 gr.(+/-10%) | 1,2 2,0 4,2 40
Burkanu - puravu salati ar majonezes A Kre'’ 70 gr. (+/-10%) 1,1 4,9 5,1 73
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 22,8 23,1 81,2 648
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Piektdiena 7 Svars olba[lj(/t %Z\Uilltl/b(;;lﬁltz;: ]/I L?(caL

Darzenu sautéjums ar vistas galu 260 gr.(t/-10%)| 122 9,2 230 234
Svaigu/marinétu gurku salati ar sipolu un el 70 gr.(+/-10%) 0,7 1,8 2,0 28
Kefirs 2% A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 40 9,0 96
Rudzu maizes kréms "A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 13 8,3 104 123
Janogu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 0,2 01 14,7 40
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 150 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 16,9 76

Kopa : 24,0 23,8 94 4 699

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus y Karte 98.9 98.6 373.1 2808
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