Edienkarte

"IN gastro" SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLAO7 170 gr, (+-10%) | 41 2,3 11,0 80
Kliju maize ar sviestu un sieru “A0LAD7 40 gr.(+/-10%) | 54 8,1 10,1 138
Meza zemenu téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
[_\bOIS 140 er. (+/- 10%) 0,6 0,0 15,8 71
Kopa : 10,0 10,4 39,3 299
Pusdienas 4 Svars e N
Sautejums "Majas gaume" ar cukgalu 170 gr.(+/-10%) 8,38 127 169 233
Skabais kréjums A7 20 gr.(+/-10%) | 0,5 6,0 0,5 60
Marinéts gurkis 70 gr.(+/- 10”0) 0,7 0,1 2,7 17
Udens ar citronu A2 1150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 1
Kakao biezais kiselis “A07 70 gr.(+/-10%) | 3,0 25 141 91
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 16,0 23,3 38,7 451
Launags 6 Svars Uzturveértibas porcija

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sacepums ar rozinem

*A01,A03,A07,A12

75 gr.(+/-10%)

11,0 6,2 10,1 148

Ievarijums

20 gr. (+/-10%)

0,1 0,1 12,2 50

Piens

*A07

100 gr. (+/-10%)

3,0 2,0 4,5 48

Kopa :

14,1 8,3 26,8 246

*iesp€jams eédiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

i Karte

40.1 42.0 104.9 996

Sastadija

Apstiprinu
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