Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
I

Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Varita ola ar majonézi "AD3,A07,A10 55 gr.(+/-10%) | 63 7,8 0,6 98
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu A?A07Al 25 gr.(+/-10%) | 1,5 1,2 6,7 45
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 8,2 9,1 9,8 155
Pusdienas 3 Svars omiuuﬁ L%:Li]lh/kg;m( i/iiml,
Frikadelu zupa 110 gr. (+/-10%) 4,4 3,7 134 112
Ciikgala sinepju mérce "AOLAO7,A10 70 er. (+/-10%) | 45 8,1 3,2 112
Variti griki 90 or.(+/-10%)| 38 06 31,1 147
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumiut*” 60 gr.(+/-10%) | 23 3,1 5,5 62
Janogu kompots 120 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 9,9 20

Kopa :

15,1 15,7 63,1 454

Launags

o}

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Rasols *A03,A07,A10 70 gr.(+/-10%) | 15 2,7 6,1 68
Rudzu maize ar kauseétu sieru "A01,A07 30 gr.(+/-10%) | 3.2 1,8 9,1 79
Kopa : 4,7 4,6 15,2 147
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
grupas aers o Kae 280 293 881 756
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