Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
I

Brokastis

2

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Varita ola ar majonézi "A03,A07,A10 65 gr.(+/-10%) | 6,3 11,8 1,1 136
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu A%A%7All 40 gr.(+/-10%) | 2,5 20 107 72
Melna téja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 9,1 13,8 14,3 220
Pusdienas 4 Svars omiuuﬁ L%:Li]lh/kg;m( i/iiml,
Frikadelu zupa 140 gr.(+/-10%) | 57 4,7 170 143
Ciikgala sinepju mércé "A01,A07,A10 80 gr.(+/-10%) | 51 9,3 37 128
Variti griki 110 gr. (+/-10%) 4,7 0,8 38,0 180
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumiut*” 70 gr.(+/- 10”0) 2,6 37 6,4 72
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 12,4 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,6 18,7 85,8 600
Launags 6 Svars Listurvertibas porcija
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Rasols "AD3A07,AL0 | 100 gr.(+-10%) | 22 3,9 8,7 97
Rudzu maize ar kausetu sieru TA0LAD7 30 gr.(+/-10%) | 3,2 1,8 9,1 79
Kopa: 5,4 5,7 17,8 176
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 341 38.2 118.0 996
Sastadija Apstiprinu
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