Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
T

Brokastis

N

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar grubam

*A01,A07

180 gr. (+/- 10%)

53 4,1 17,5 128

Sviestmaize ar sieru

*A01,A07,A11

50 gr. (+/-10%)

7,8 11,1 10,2 174

KumeliSu téja

150 gr. (+/-10%)

0,0 0,0 2,5 10

Kopa : 13,1 15,2 30,2 312
Pusdienas 4 Svars OlbalUtf/t L%rl\uillt]/bo‘;lﬁltz;l( ]/] T(ml,
Sautéta citkgala sipolu - burkanu mérce %A% 70 gr.(+/-10%) | 64 9,8 4,1 141
Variti griki 100 gr.(+/-10%) 4,2 0,7 346 164
Kapostu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) | 14 3,5 3,4 53
Abolu-kir$u nektars 150 gr. (+/- 10”0) 0,2 0,0 12,2 50
Putukréjums ar risiem A7 45 gr.(+/-10%) | 09 4,0 9,1 76
Janogu Kkiselis 90 gr.(+/-10%)| 01 01 11,1 30
Kopa : 13,2 18,1 74,4 513
Launags 6 Svars UZﬁvlvl"V(‘l.‘ﬁbaS DQIiCiié _
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas *A01,A03,A07 75 gr.(+-10%) | 2,6 7,5 12,0 128
Ievarijums 15 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Piens A7 | 100 gr.(+/-10%) | 3,0 2,0 45 48
Kopa : 5,7 9,6 25,6 214
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 320 429 130.3 1038

Sastadija Apstiprinu
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