Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu parslu putra TAOLAO7 1190 gr. (+/-10%) | 39 3,6 179 112
Ievarijums 10 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Sviestmaize ar doktordesu “A0LA03A07,A09,AI0AlLL 20 gr.(+/-10%) | 17 3,9 4,6 61
MezZa zemenu téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 5,6 7,5 31,1 209

Pusdienas 3 Svars o e
Zivs kotlete "A0L,A04,A07,A11 40 er. (+/-10%) 7,9 9,6 2,1 128
Kartupelu biezenis A7 1110 gr. (+/-10%) | 3,0 1,1 18,7 100
Piena mérce “A01,A07 20 gr.(+/- 10”0) 0,5 1,0 1,7 18
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 4,0 1,7 46
Udens ar citronu A2 1120 gr. (+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 0
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAO7 | 160 gr. (+/-10%) | 40 23 287 124
Kopa: 16,0 17,9 53,0 417

Launags 5 Svars Uzturveértibas porcija

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Maizite ar vanilas kremu

*A01,A03,A07

30 gr. (+/-10%)

1,3 4,8 12,0 92

Piens *A07 100 oT. (+/- 1()‘%)) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 4,3 6,8 16,5 140
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus " Karts 25.9 322 100.5 766
Sastadija Apstiprinu
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