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Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 I?iif;iff;is
Pirmdiena 20 Svars olbqlljtl/t%rq\kﬁt]/bt;glm?I/I?ml
Skelto zirnu zupa AL | 200 gr.(+-10%)| 98 41 247 190
Sauteéta ciikgala sipolu - burkanu meérce BPP®! | 110 gr.(+/-10%)| 83 13,4 6,5 195
Variti makaroni BPP A0l 150 gr. (+/-10%) 4,7 0,6 31,2 144
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*'>A10 90 er.(+/-10%) 1,3 7,2 6,1 99
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Kliju maize A0 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Piens (auzu dzériens) A0L | 200 er. (+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa : 30,2 29,6 123,1 902
Otrdiena 20 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Panéta zivs fileja "A0LAD3,A04 60 gr.(+/-10%) | 150 73 86 158
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Briina meérce ar burkaniem BPP "A0l 55 gr.(+/-10%) | 0,6 4,9 4,0 69
Kapostu un svaigu gurku salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 1,3 9,1 35 104
Udens ar citronu "Al2 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Vanilas un kakao masa BPP A0l 60 gr.(+/-10%) | 1,0 8,1 9,7 128
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 18,4 50
Kliju maize *A01 20 gr.(+-10%) | 16 0,2 10,0 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 150 gr.(+/-10%)| 06 00 169 76
Kopa: 25,6 30,0 107,9 820
Tresdiena 20 Svars Lsturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Skabu kapostu zupa “A0L [ 200 gr. (+/-10%) | 22 3,7 8,0 81
Kréjums (augu) *A01 5 gr.(+-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Vistas galas - darzenu mérce BPP AOL 110 gr. (+/-10%) | 91 126 29 190
Kartupelu biezenis BPP “A0L 200 gr. (+/-10%) | 46 07 344 169
BieSu salati ar zalajiem zirniSiem un ellu 90 gr. (+/-10%) 1,0 9,1 7,5 174
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 21,6 30,9 92,9 855
Sastadija Apstiprinu

11.04.2026 15:31:37 KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 2



Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 20 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas kotlete BPP “A0LAD3 70 gr.(+/-10%)| 132 104 39 164
Variti griki 140 gr. (+/-10%) 5,9 1,0 48,4 229
Piena mérce BPP “A0L 50 gr.(+/-10%) | 07 54 47 72
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) | 438 55 142 130
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréems BPP “A0L 40 gr.(+/-10%) | 1,0 2,4 12,1 74
Upenu kiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 12,6 52
Kliju maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,6 02 100 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%)| 14 0,2 8,3 52
Kopa : 28,8 25,3 114,2 823
Piektdiena 20 Svars Olballjt.z/t Lllatlléjﬁ/b(;;l Fir. i/i?q-aL
Maltas galas zupa BPP TAULA0Y | 200 gr. (t/-10%) | 57 68 113 139
Griibu biezputra ar kiipinatu galu BPP_ "% | 240 gr.(*-10%)| 83 190 434 379
Kapostu un redisu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 1,1 6,3 3,8 79
Piens (auzu dzériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kliju maize *A01 20 er. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,5 36,0 88,2 785
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus B Karts 125.8 151.8 506.2 4185
Sastadija Apstiprinu
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