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" " Mainoties
IN gastro” SIA pasajumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 (1.-4. kl.) prseny
Pirmdiena 21 Svars Olballjt%/t E}Z\Llillt]/b(;;lgzi?l/l ?(caL
Skelto zirnu zupa "AOL | 150 gr.(+-10%)| 74 31 185 143
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce BPP”! 90 gr.(+/-10%) | 638 10 54 160
Variti makaroni BPP “A0L 120 gr. (+/-10%) 3,8 0,5 25,0 115
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*'>A10 70 gr. (+/-10%) 1,0 5,6 4,7 77
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Kliju maize A0 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Piens (auzu dzériens) A0L | 200 er. (+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa : 25,0 244 108,2 768
Otrdiena 21 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Panéta zivs fileja "A0LAD3,A04 60 gr.(+/-10%) | 150 73 86 158
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Briina meérce ar burkaniem BPP "A0l 45 gr.(+/-10%) | 05 4,0 3,3 56
Kapostu un svaigu gurku salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,0 7,1 2,7 81
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Vanilas un kakao masa BPP “A0L 45 or.(+/-10%) | 0,7 6,1 7,3 96
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 16,0 4
Kliju maize *A01 20 gr.(+-10%) | 16 0,2 10,0 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 150 gr.(+/-10%) | 06 00 169 76
Kopa: 24,6 25,2 108,3 760
Tresdiena 21 Svars o e
Skabu kapostu zupa A0L | 150 gr. (+/-10%) | 1,7 2,8 6,0 61
Kréjums (augu) *A01 5 gr.(+-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Vistas galas - darzenu mérce BPP “A0L 90 er.(+/-10%)| 74 103 23 156
Kartupelu biezenis BPP AL T 170 gr.(+/-10%) | 39 0,6 292 144
Biesu salati ar zalajiem zirniSiem un ellu 70 gr. (+/-10%) 0,8 7,1 5,9 136
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 18,5 25,6 83,5 736
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete BPP “A0LAD3 70 gr.(+/-10%) | 132 104 39 164
Variti griki 120 gr. (+/-10%) 51 0,9 41,5 196
Piena mérce BPP “A0L 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 43 11,0 101
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 01 12,4 26
Dundagas kréms BPP "A01 30 gr.(+/-10%) | 07 1,8 9,0 56
Upenu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 10,8 45
Kliju maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize "0l 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 26,7 22,3 110,7 746

Piektdiena 21 Svars Olballjt.z/t Lllatlléjﬁ/b(;;l Fir. i/i?q-aL

Maltas galas zupa BPP TAOLADY 150 gr, (+/-10%) | 453 51 85 104
Griibu biezputra ar kiipinatu galu BPP "% | 220 gr.(+/-10%)| 74 145 409 325
Kapostu un redisu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,9 4,9 29 61
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (H-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kliju maize *ADl 20 gr. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 16,9 28,5 82,0 679

“iesp&jams &diens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus N Karts 1117 126.0 4926 3688

Sastadija
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