Edienkarte

No

20-apr.-26

Lidz

24-apr.-26

"IN gastro” SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu zupa A0l | 250 gr.(+-10%)| 123 51 308 238
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mércé A%A%” | 130 gr.(+/-10%)| 104 159 74 232
Variti makaroni TAOLADZ 180 gr. (+/-10%) | 57 33 375 197
Burkanu - puravu salati ar majonézes ' Kre'® | 110 gr.(+/-10%) | 18 7,7 80 115
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 32,5 32,6 113,7 893
Otrdiena 19 Svars Olbalijlf} ?ﬁlﬁ%&ﬁﬁﬂc ]/] i(‘dl.
Panéta zivs fileja ALABAM | 60 gr.(+-10%) | 150 73 86 158
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) | 44 0,0 326 154
Briina mérce ar burkaniem TA0LAD7 65 gr.(+/-10%) | 15 19 43 45
Kapostu un svaigu gurku salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) L6 11,1 43 127
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezpiena un kakao salda masa A0 55 gr.(+/-10%) | 6,0 7,8 55 120
Janogu Kkiselis 160 gr.(+/-10%) | 02 01 19,7 54
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 150 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 31,6 28,6 105,4 813
Tresdiena 19 Svars LT ]
Skabu kapostu zupa "A0L | 250 gr.(+-10%)| 28 46 101 101
Skabais kréjums “A07 5gr.(+-10%) | 01 15 01 15
Vistas galas - darzenu meérce TAOLAD7 | 120 gr.(+/-10%) | 102 181 26 245
Kartupelu biezenis A7 1230 gr.(t/-10%) | 63 23 390 210
Biesu salati ar zalajiem zirniSiem un kréjum?® | 110 gr.(+/-10%) L7 6,7 8,7 150
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 9,9 43
Kliju maize WL | g gr (+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize Al | o0 or(+10%)| 14 02 83 52
Piens “a07 | 000 gr.(+-10%)| 60 40 90 9
Kopa : 30,4 38,0 97,7 960
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas kotlete "A01,A03,A07,A11 70 gr.(+/-10%)| 131 11,7 55 183
Variti griki 160 gr.(+/-10%) 6,8 1,1 55,3 262
Piena meérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) | 16 29 52 53
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) | 58 6,8 173 159
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréms "A0LA07 60 gr.(+/-10%) | 2,5 44 147 109
Upenu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 13,5 56
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 32,1 27,5 125,0 901
Piektdiena 19 Svars Olballjt.z/t Lfﬂt.ifﬁ/%;ﬁféfc i/i?q-aL
Maltas galas zupa ar kauséto sieru  “AVA7AY | 250 gr. (+-10%)| 101 95 132 194
Griibu biezputra ar kiipinatu galu "AOLA0Z | 270 gr.(+/-10%) | 103 182 499 404
Kapostu un redisu salati ar kréjumu A07 1110 gr. (+/-10%) | 18 53 5,0 78
Kefirs 2% FAD7 1 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 30,3 37,4 90,5 850
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus N Karts 156.9 164.0 530.4 4417
Sastadija Apstiprinu
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