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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. k1.)

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu zupa "AOL | 150 gr.(+-10%)| 74 31 185 143
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu merce A°VA% 90 gr.(+/-10%) | 72 1,0 52 160
Variti makaroni TAOLAO7 | 120 gr. (+/-10%) | 38 22 250 131
Burkanu - puravu salati ar majonezes\ii'Kre'’ 70 gr.(+/-10%) | 1,1 49 5,1 73
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize TA0LAD7,AL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,9 25,7 92,7 715
Otrdiena 17 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Panéta zivs fileja "A0LAD3,A04 60 gr.(+/-10%) | 150 73 86 158
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Briina meérce ar burkaniem TA0LAD7 45 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 3,0 31
Kapostu un svaigu gurku salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,0 7,1 2,7 81
Udens ar citronu "Al2 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Biezpiena un kakao salda masa A0 35 gr.(+/-10%) | 3.8 5,0 3,5 76
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 16,0 4
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%)| 0,8 0.2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 150 gr.(+/-10%) | 06 00 169 76
Kopa: 27,1 21,1 88,0 658
Tresdiena 17 Svars o e
Skabu kapostu zupa AL | 150 ey, (+-10%) | 1,7 2,8 6,0 61
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Vistas galas - darzenu mérce "A0L,A07 90 gr.(+/-10%) | 77 136 20 184
Kartupelu biezenis A07 | 170 er.(+/-10%) | 4,6 17 289 155
Biesu salati ar zalajiem zirniSiem un kréjum®”’ 70 gr.(+/-10%) | 1,1 43 5,5 95
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 9,9 43
Kliju maize AL 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize AL 20 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,5 28,5 79,7 749
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas kotlete “ADLAD3,A07, AL 70 gr.(+/-10%)| 131 11,7 55 183
Variti griki 120 gr. (+/-10%) 51 0,9 41,5 196
Piena mérce “AOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,9 3,5 36
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 43 11,0 101
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréms “AOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 1,2 2,2 7,3 54
Upenu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 10,8 45
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 26,5 21,6 93,1 694
Piektdiena 17 Svars Olballjt.z/t Lfﬂt.ifﬁ/%;ﬁféfc i/i?q-aL
Maltas galas zupa ar kauséto sieru  “A%A7A® | 150 gr. (+/-10%) | 6,0 5,7 79 116
Gribu biezputra ar kiipinatu galu TAOLAO7 1 990 gr. (+-10%) | 84 154 404 334
Kapostu un redisu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) | 1,2 3,4 3,2 50
Kefirs 2% FAD7 1 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Baltmaize TA0LAD7,AL 10 gr.(+/-10%) | 038 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 23,8 28,9 74,0 674
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus B Karts 129.7 125.8 427 4 3490
Sastadija Apstiprinu
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