Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra A7 1150 gr. (+/-10%) | 453 17 231 127
Ievarijums 15 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Kliju maize ar kauséto sieru TA0LAD7 35 gr.(+-10%) | 47 32 100 91
Kakao ar pienu “A07 1150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 7,3 60
Kopa : 12,0 7,1 49 4 316

Pusdienas 4 Svars 01bﬂUt7/tLTu1\uiﬂ/b(;;1§:zir1L i/iiaq—aL
Skabu kapostu zupa A0 130 gr. (+/-10%) | 14 2,4 5,2 53
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Cikgalas $nicele TADLAD7,ATL 40 gr.(+/- 10”0) 5,0 8,1 57 124
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Sipolu mérce “A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 0,7 2,4 3,0 37
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu "% 70 gr.(+-10%) | 1,6 4,2 4,9 70
Upenu kompots 150 gr. (+/-10%) 0,2 02 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 13,0 18,9 52,7 467

Launags 6 Svars Uztg‘rvéftibas D.()l'.ciiﬁ }

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

*A01,A08,A07 49 60 207 158

Pankukas ar aboliem

90 gr. (+/-10%)

Piens

A7 1100 gr. (+-10%)

3,0 2,0 4,5 48

Kopa :

79 8,0 25,2 206

*iespejams édiens satur
noraditas grupas alergenus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 32,9 34.0 127.3 989

Sastadija

Apstiprinu
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