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Brokastis ! Svars Olba[ljl%/t L%:\ui]lh/b(;;lﬁsir; i/iL?(cal‘
Kukuriizas biezputra A07 1120 gr. (+/-10%) | 34 14 184 102
Ievarijums 10 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kliju maize ar kauséto sieru TA0LAD7 20 gr.(+/-10%) | 2,7 1,9 5,7 52
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 7,3 60
Kopa : 9,1 5,3 37,5 239

Pusdienas 3 Svars 01bﬂUt7/tLTu1\LEﬂ/b(;;1§::1r1L i/i?«aL
Skabu kapostu zupa AL 110 gr. (+/-10%) | 1,2 2,0 4,4 44
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Cikgalas $nicele TADLAD7,ATL 40 gr.(+/- 10”0) 5,0 8,1 57 124
Variti kartupeli 100 gr. (+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Sipolu mérce “A0LA07 25 gr.(+/-10%) | 0,5 1,7 2,2 26
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu "% 60 gr.(+/-10%) | 1,4 3,6 4,2 60
Upenu kompots 120 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 4,9 22
Kopa : 10,3 17,1 36,3 361

Launags 5 Svars OlbalUlf/t L%rl\uillt]/kgglmr; ]/] i‘((dl,
Pankiikas ar aboliem ALABBAY | 60 gr.(+-10%)| 33 40 138 105
Piens a7 | 100 gr./10%) | 30 20 45 48
Kopa : 63 60 183 153

*iespgjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 5.7 8.4 91 753
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