Edienkarte

"IN gastro" SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
T

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar gritbam TAOLAO7 150 gr, (+-10%) | 44 3,4 146 107
Sviestmaize ar sieru "A0LAD7,AlL 25 gr.(+/-10%) | 39 55 5,1 87
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 8,3 9,0 22,2 204
Pusdienas 3 Svars OlbalUtf/t L%rl\uillt]/bL;;lEI(Z;lL ]/] T(ml,
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce %A% 60 gr.(+/-10%) | 55 8,4 3,5 121
Variti griki 90 gr. (+/- 10%) 3,8 0,6 31,1 147
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 6,3 5,5 91
Udens ar citronu A2 | 120 or. (+/- 10”0) 0,0 0,0 0,1 0
Putukréjums ar risiem A7 35 gr.(+/-10%) | 07 3,1 7,1 59
Zemenu kiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 5,0 20
Kopa : 12,4 18,4 52,3 439
Launags 5 Svars Ltumvurtioa pordj
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Kugelis "AOLA03 50 gr. (+/- 10%) 15 131 78
Skabais krejums A7 | 10 gr.(+-10%)| 03 30 03 30
*A07

Piens

100 gr. (+/- 10%)

3,0 2,0 4,5 48

Kopa :

57 6,5 17,9 156

*iesp€jams eédiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/Oglhidr.  /Kcal.

i Karte

26.4 33.9

924 798

Sastadija

Apstiprinu
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