Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize “A01,A03,A07,A10 50 gr.(+/-10%) | 3,7 7,5 163 148
Svaiga gurka Skelites 30 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 11,3 51
Piparmeétru téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 4,4 7,6 30,8 213
Pusdienas 3 Svars T
Pupinu zupa AL 110 gr. (+/-10%) | 25 0,9 8,1 51
Maltas galas un darzenu sautejums 160 gr.(+/-10%) 7,7 13,6 125 218
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/- 10”0) 0,4 4,5 0,4 45
Biesu salati ar marinetiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 038 4,5 4,3 62
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 6,9 22
Kopa : 11,5 23,6 32,1 399
Launags 5 Svars Lzt b pordij

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Auglu asorti

*Al12

150 gr. (+/-10%)

12 02 18,8 84

Baltmaize ar ievarijumu

*A01,A07,A11

20 gr.(+/-10%)

0,8 0,3 11,2 51

Kopa: 2,1 0,4 30,0 135
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas &ty o Karte 180 316 929 747
Sastadija Apstiprinu
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