Edienkarte

No| 13-apr.-26

Lidz| 17-apr.-26

"IN gastro" SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 200 gr. (+/-10%) 52 4,1 158 134
Bolonas meérce FAOLAD7 | 110 gr.(+/-10%) | 8,5 157 43 207
Variti makaroni TAOLADT | 160 gr. (+/-10%) | 50 29 334 175
Kapostu,burkanu salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 1,4 6,3 5,0 86
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize A0 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 1 200 gr. (+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 29,5 33,7 95,6 842

Otrdiena 18 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Cikgalas kotlete “A0LA03,A07,A11 70 gr.(+/-10%)| 93 171 25 218

Variti kartupeli

190 or. +/-10%

3,8 0,0 28,1 133

Piena merce *A01,A07

50 er. (+/-10%

1,3 2,4 4,3 44

e

Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu %

90 oT. +/ 10%

1,1 3,8 3,8 57

(+/
( )
( )
( )
200 gr. (+/-10%)
( )
( )
( )
( )

Udens ar citronu TALZ 0,0 0,0 0.2 1
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 1170 gr.(+/-10% 07 77 191 140
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. +/- 10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr. (+/-10% 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr. (+/- 10% 0,4 00 11,3 51

Kopa : 18,8 31,4 82,7 722

Tresdiena 18 Svars o o

Siera saknu zupa A7 | 200 gr.(+-10%) | 32 53 116 133
Sautéjums "Maijas gaumeé" ar sardeli  “A7A10 | 260 gr.(+/-10%) | 11,0 169 278 316
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 90 gr. (+/-10%) L1 6,8 6,4 93
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 02 11,4 36
Baltmaize "A0LAD7, Al 10 gr.(+-10%) ] 08 02 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 23,8 33,5 79,7 753
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 12,5 0,0 201
Variti risi 160 gr.(+/-10%) 4,2 0,5 40,2 182
Piena - tomatu mérce “A0LA07 50 gr.(+-10%) | 13 24 54 49
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kréju””’ 90 gr.(+/-10%) | 44 49 11,8 113
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Auzu parslu kréms "A0LA07 45 gr.(+/-10%) | 24 74 140 132
Janogu Kkiselis 135 gr.(+/-10%) | 0,2 01 16,6 45
Kliju maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 27,8 28,1 106,4 824

Piektdiena 18 Svars Uztgrvél.rtibas Df)rciia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svaigu kapostu zupa 200 gr.(+/-10%)| 3,0 3,5 145 107
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%)| 0,1 1,5 0,1 15
Gulass "AOLAO7 | 110 or (+-10%)| 94 187 63 249
Kartupelu biezenis A7 1200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) | 1,1 41 6,2 73
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize "AOLAD7, AL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A1 | 90 or.(#-10%) ] 14 02 83 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 27,5 34,4 100,0 834

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte
o 1273 1610 4646 3974
Sastadija Apstiprinu
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