Edienkarte

No| 13-apr.-26
Lidz| 17-apr.-26

"IN gastro" SIA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas ar aboliem TAOLAOSAD7 | 120 gr. (+/-10%) | 6,5 80 276 210
Skabais kréjums A0 20 gr.(+-10%) | 05 6,0 05 60
Kopa: 7,0 14,0 28,1 271
Otrdiena Svars ol ba%/t' ?xtllclr ﬁ/b&: | P l/] ?((a L
Jogurts ar kukuriizas parslam TAOLADZ | 130 gr. (+/-10%) | 55 22 388 198
Baltmaize ar ievarijumu “ADLAD7, AL 40 gr.(+/-10%) | 1,6 05 224 103
Kopa : 7,1 2,7 61,2 301
Tresdiena Svars Olb1[lJtZ;L'P11\Lllé\llﬂ/Lz;:l]L:1(«)111( i/i?a-aL
Piena zupa ar makaroniem TAOLAO7 | 950 g, (+/-10%) | 6,0 34 161 118
Sviestmaize ar doktordesu “A0LA03A07,A09,AI0AlLL 45 gr.(+/-10%) | 3,7 8,7 102 138
Kopa : 9,8 12,1 26,4 256
Ceturtdiena Svars Deturvertibas porca
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar ievarijumu A7 | 100 gr.(+-10%) | 222 153 135 299
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,3 9,5 42 ‘
Kopa : 22,6 15,6 23,0 341
Piektdiena Svars _ Ugturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize "A01,A03,A07,A10 80 gr.(+/-10%) | 6,0 120 261 237
Kakao ar pienu *A07 1200 gr.(+/-10%) | 39 2,8 9,7 80
Kopa : 9,9 14,8 35,8 317
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus N Karts 56.4 592 174.4 1485
Sastadija Apstiprinu
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