Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra TAOLAO7 | 150 g, (+/-10%) | 28 08 181 93
Ievarijums 15 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Baltmaize ar kausétu sieru TADLAD7,ATL 40 gr.(+/-10%) | 53 40 116 108
Piparmetru teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 8,1 4,8 41,5 249
Pusdienas 4 Svars 01bﬂUt7/tLTu1\LEﬂ/b(;;1§::1r1L i/i?«aL
Meksikanu zupa A0L 140 gr. (+/-10%) | 37 2,8 9,6 85
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Vistas skinka karbonade “AOLA03 40 er. (+/- 10”0) 12,2 9,4 7,5 166
Variti makaroni TAOLAO7 1110 gr. (+/-10%) | 35 20 229 120
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 08 1,0 2,3 24
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) | 1,3 2,9 4,0 51
Ogu kompots 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 8,6 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 23,1 20,1 63,4 539
Launags 6 Svars Uztg‘rvéftibas D.()I.Ciiﬁ }
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniem»/A%AZA0 | g0 or (+-10%) | 60 152 215 249
Kopa : 6,0 15,2 21,8 249
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 373 401 126.7 1038
Sastadija Apstiprinu
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