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"IN gastro" SIA pi\sdj;?if;m
PII Komplekss (3.-6. g.v.) omainae

Uzturvertibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra ar bananiem A7ALZ | 150 gr, (+/-10%) | 49 16 315 163
Graudu maize ar sviestu un sieru “A0LAD7 40 gr.(+/-10%) | 6,2 9,9 90 156
Melna téja ar citronu A2 | 150 gr. (+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 114 11,6 43,0 332

Pusdienas 4 Svars OlbalUtf/t L%rl\uillt]/bo‘;lﬁltz;l( ]/] T(ml,
Cepta zivs siera mikla “AD1,A03,A04,A07 40 gr.(+/-10%) | 83 58 3,0 97
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Piena meérce TA0LAD7 30 gr.(+/-10%) | 08 1,4 2,6 27
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr. (/- 10”0) 0,9 4,5 4,8 68
Abolu-kirsu nektars 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 12,2 50
Vanilas kréms A7 25 gr.(+/-10%) | 1,4 5,6 3,7 71
Zemenu Kkiselis 75 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 53 22
Kopa: 154 18,8 55,3 461

Launags 6 Svars olbﬁl/hﬁlﬁh/bc;; llﬂc I'/i?«(u.
Ievarijuma maizite "AOL,A03,A07 60 gr.(+/-10%) | 32 10,7 269 220
Piens *A07 | 100 gr.(+-10%) | 3,0 2,0 45 48
Kopa : 6,2 12,7 31,4 268

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o | Karte 33.1 43.1 129.8 1060

Sastadija Apstiprinu
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