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Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 I?iif;iff;is
Otrdiena 20 Svars olba[f](/t L"ll"l;\uillh/b(;;ll?:zi? i/iicaL
Maltas galas mérce BPP A0L 120 gr. (+/-10%) | 64 13,1 4,9 175
Variti griki 160 gr.(+/-10%) 6,8 1,1 55,3 262
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 3,5 9,4 8,3 137
Udens ar citronu A2 [ 900 er.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Putukréjums ar risiem BPP A0l 70 er. (+/-10%) 1,0 4,7 154 107
Ogu kiselis 125 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 12,0 42
Kliju maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa: 21,2 28,8 125,6 874
Tresdiena 20 Svars o
Lauku zupa (bez griibam) 200 gr. (+/-10%) 2,8 7,9 12,1 134
Plovs ar vistas galu 260 gr.(t/-10%)| 140 138 372 366
BiesSu salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 1,2 5,8 74 88
Piens (auzu dzériens) AU 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kliju maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,5 31,6 86,5 777
Ceturtdiena 20 Svars o }f[//h%rl\uekih/%;mu/];m
Pupinu zupa “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 45 1,6 148 93
Maltas galas veltnitis BPP "A0L,A03 70 gr.(+/-10%) | 104 194 3,3 247
Kartupelu biezenis BPP AU 200 gr.(t/-10%) | 46 07 344 169
Klasiska briina mérce BPP *A01 50 gr.(+/-10%) | 0,6 4,9 3,8 68
Kapostu salati ar papriku un majonézi BFPPA 90 gr.(+/-10%) | 14 10,9 4,1 121
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 249 38,1 88,5 841
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 20 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgala darzenu meércé BPP A0L 110 gr. (4 10%) | 62 145 29 180
Variti makaroni BPP A0L 160 gr. (+/-10%) | 50 06 333 154
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr. (+/-10%) 11 58 6,1 87
Ogu kiselis ar auzu pienu A0L 260 gr. (+/-10%) | 1,1 25 263 127
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 17,8 27,3 98,6 737

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 86.4 125.7 399 2 3230
Sastadija Apstiprinu
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