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Uzturvertibas porcija

Otrdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce TAOLAOZ 1120 gr. (+/-10%) | 65 143 47 186
Variti griki 160 gr.(+/-10%) 6,8 1,1 553 262
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 3,5 94 8,3 137
Udens ar citronu A2 | 200 er.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Putukréjums ar risiem “A07 1,3 6,2 149 121

Ogu kiselis

125 gr. (+/-10%)

0,2 0,1 12,0 42

(
(+/
(
(
70 gr.(+/-10%)
(+/
(
(
(

Baltmaize “AOLA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 08 0,2 5/1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa: 20,8 31,6 120,0 877
Tresdiena 18 Svars Ot/ ot 1 i g
Lauku zupa AL 200 gr. (+/-10%) | 34 8,0 164 154
Plovs ar vistas galu 260 gr.(+/-10%)| 140 138 372 366
Biesu salati ar kréjumu A7 90 gr.(+/-10%) | 15 39 74 71
Kefirs 2% FAD7 1 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kliju maize TA0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 27,9 30,1 88,3 788
Ceturtdiena 18 Svars olba[f(/t %:Lillh/bc;;u?&rf ]/] ?(Cdl.
*A01

Pupinu zupa

200 gr. (+/-10%)

4,5 1,6 14,8 93

Maltas galas veltnitis “A01,A03,A07,A11

70 er. +/- 10%)

9,9 19,9 51 255

Kartupelu biezenis A7 1 200 gr. (+/-10% 5,5 2,0 340 183
Klasiska briina mérce *A01,A07 1,2 1,6 3,4 37
*A07

Kapostu salati ar papriku un kréjumu

90 oT. +/ 10%

1,6 4,1 4,0 62

Upenu kompots

200 or. +/- 10%

0,3 0,2 9,9 43

Baltmaize TA0LAD7,ATL

10 or. +/- 10%)

0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize *A01

(

(

( )
50 gr. (+/-10%)

( )

(+/ )

(

(

20 gr. (+/-10%)

1,4 0,2 8,3 52

Kopa:

25,2 29,9 84,6 751
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciakgala darzenu meércé "ADLADZ | 110 gr.(+/-10%)| 63 164 24 195
Variti makaroni TAOLAO7 1160 gr. (+/-10%) | 50 29 334 175
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr. (+/-10%) 1,1 5,8 6,1 87
Ogu kiselis ar pienu A7 | 960 gr. (+/-10%) | 4,1 2,7 196 112
Udens ar citronu A2 [ 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,7 32,2 84,1 743

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus o Karts 98.6 123.8 377.0 3159
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