Edienkarte

No| 07-apr.-26

Lidz| 10-apr.-26

"IN gastro” SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. k1.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Otrdiena 17

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Maltas galas mérce “A01,A07

100 gr. (+/-10%)

54 11,9 3,9 155

Variti griki

130 or. (t/- 10%)

55 0,9 44,9 213

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu

70 er.(+/-10%)

2,7 7,3 6,4 106

Udens ar citronu “A12

200 gr. (+/-10%)

0,0 0,0 0,2 1

Putukréjums ar risiem “A07

1,2 53 12,8 104

Ogu kiselis

115 gr. (+/-10%)

0,2 0,1 11,0 38

(
(+/
(
(
60 gr.(+/-10%)
(+/
(
(
(

Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa: 17,5 26,0 103,9 746

Tresdiena 17 Svars o
Lauku zupa A0l 150 gr. (+/-10%) 2,5 6,0 12,3 115
Plovs ar vistas galu 230 gr.(+/-10%) | 124 122 329 324
Bie$u salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) | 1,1 3,0 57 56
Kefirs 2% A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kliju maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 25,1 25,6 78,3 691

Ceturtdiena 17 Svars olba[f(/t %:Lillh/bc;;u?&rf ]/] ?(Cdl.

*A01

Pupinu zupa

150 gr. (+/-10%)

3,4 1,2 11,1 70

Maltas galas veltnitis “A01,A03,A07,A11

70 er. +/- 10%)

9,9 19,9 51 255

Kartupelu biezenis A7 | 170 gr. (+/-10% 4,6 1,7 289 155
Klasiska briina mérce "A0LA07 1,0 1,3 2,7 30
*A07

Kapostu salati ar papriku un kréjumu

70 oT. +/ 10%

1,3 32 3,1 48

Upenu kompots

200 or. +/- 10%

0,3 0,2 9,9 43

Baltmaize TA0LAD7,ATL

10 gr. (+/-10%)

0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize *A01

(

(

( )
40 gr. (+/-10%)

( )

(+/ )

(

(

20 gr. (+/-10%)

1,4 0,2 8,3 52

Kopa:

22,6 28,0 74,2 679
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgala darzenu mércé “ADLAD7 90 gr.(+-10%)| 52 135 20 159
Variti makaroni TAOLAO7 | 130 gr. (+-10%) | 41 24 271 142
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 09 4,5 4,8 68
Ogu kiselis ar pienu A7 1220 gr. (+/-10%) | 34 2,3 16,6 94
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 21,8 27,0 73,0 639
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus y Karte 87.0 106.6 309 4 2755
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