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"IN gastro” SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem 200 gr.(t/-10%)| 84 4,6 3,8 117
Kréjums (augu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Makaroni jirnieku gaumé A0 | 240 gr.(+/-10%) | 140 120 533 384
Kapostu salati ar kréjumu BPP A0l 90 gr.(+/-10%) | 15 2,0 54 49
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 28,6 23,4 104,1 783
Otrdiena 10 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Ziviu zupa A0 200 gr. (+/- 10%) 5,9 5,9 12,5 131
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirnidié¢\’! | 120 gr.(*/-10%) 140 110 82 19
Variti risi 160 er. (+/-10%) 4,2 0,5 40,2 182
Biesu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 1,2 58 74 88
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 28,9 23,8 114,4 781
Tresdiena 10 Svars Olb(}ljt.z/t LTl?L.ifﬂ/bC?;}L::flc i/i?(CaL
Borsés ar skabiem kapostiem 200 gr. (+/-10%) 2,2 3,3 10,1 84
Kréjums (augu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A0L | 210 gr.(+-10%) | 21,3 241 504 504
Svaiga gurka skelites 90 gr.(+/-10%) | 0,9 02 16 11
Piens (auzu dzériens) “A0L 200 gr. (+-10%) | 14 36 114 88
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 28,9 32,2 92,4 796
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Ceturtdiena 10 Svars olb;lj(/t L%rl\uillh/kgglgr ]/I L?(caL

Cukgalas tefteli tomatu mércé BPP TAOLA®G | 150 gr.(+-10%) | 102 170 171 282
Kartupelu biezenis BPP AL | 200 gr.(+-10%)| 46 07 344 169
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) | 35 94 83 137
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Vanilas un kakao masa BPP A 70 gr.(+/-10%) | 11 95 114 149
Ogu kiselis 140 gr.(+/-10%)| 02 01 134 46
Kliju maize A0 | 90 gr (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 22,6 37,1 103,0 885

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1| Karte 109.0 116.5 413.9 3245
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