Edienkarte

No
Lidz

30-marts-26
02-apr.-26

"IN gastro" SIA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 (1.-4. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem 150 gr.(+/-10%) | 6,3 34 2,8 88
Kréjums (augu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Makaroni jirnieku gaumé A0l | 20Q gr.(+-10%) | 11,7 100 444 320
Kapostu salati ar kréjumu BPP *A01 70 gr.(+/-10%) | 1,2 1,5 42 38
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 11,4 36
Kliju maize “A01 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0L | 200 er. (+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa : 23,9 19,8 93,1 679
Otrdiena 11 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Ziviu zupa A0 150 gr. (+/-10%) | 44 4,4 9,4 98
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirnidié¢'’! | 100 gr.(/-10%) 116 9,2 6,8 162
Variti risi 130 gr.(+4-10%) | 34 04 327 148
Biesu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) ] 09 4,5 57 69
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Kliju maize TAlL 20 er.(+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 24,0 19,1 100,7 662
Tresdiena 11 Svars OIballjt.Z/t LTl?uifﬂ/bggnL::ff i/i?(CaL
Borsés ar skabiem kapostiem 150 gr. (+/-10%) 17 24 7,6 63
Kréjums (augu) "A0L 5 or. (+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Skelto zirnu biezputra ar spekiti AOL | 180 gr.(+/-10%) | 184 194 439 424
Svaiga gurka skelites 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 1,3 8
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kliju maize AL 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 25,2 26,6 83,0 692
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Ciukgalas tefteli tomatu méerce BPP A0LADS | 120 gr. (+-10%) | 92 150 138 245

Kartupelu biezenis BPP A0 170 gr. (+/-10%) 39 0,6 292 144

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 7,3 6,4 106

Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1

Vanilas un kakao masa BPP “A0L 50 gr.(+/-10%) | 08 6,8 8,1 107

Ogu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,5 40

Kliju maize "A0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49

Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,9 30,2 87,6 743

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 93.0 95.7 364.4 2776
Sastadija Apstiprinu
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