Edienkarte

No
Lidz

30-marts-26

02-apr.-26

"IN gastro” SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties

pasttijumam

lespéjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem A07 1 950 gr.(+/-10%) | 105 79 48 166
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni jirnieku gaumé A0l | 270 or.(+/-10%) | 156 13,0 60,6 429
Kapostu salati ar kréjumu A7 1110 gr. (+/-10%) | 2,2 5,5 54 83
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 36,8 32,5 104,7 903

Otrdiena 9 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Ziviu zupa *A04 | 250 gr. (+/- 10%) 7,4 7,3 15,6 163
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirni$ié\"” | 140 gr.(*/-10%)| 170 129 92 228
Variti risi 190 er. (+/- 10%) 49 0,6 47,7 217
Biesu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,5 7,1 9,0 108
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 34,5 28,6 1277 901

Tresdiena 9 Svars OlbﬂUtZ/tLTl"?Llléjﬂ/bggle::flc i/i?(CaL
Borsés ar skabiem kapostiem 250 gr.(+/-10%)| 2,8 4,1 126 105
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Skelto zirnu biezputra ar spekiti "A0L | 240 or.(+-10%) | 244 266 582 570
Svaiga gurka skelites 110 gr. (+/-10%) 1,1 0,2 2,0 13
Kefirs 2% A7 1150 gr.(+-10%) | 45 3,0 6,8 72
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 35,1 35,8 93,1 853
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. Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Ciikgalas tefteli tomatu mérce “AOLAO3AQ7 | 14() or. (+/-10%)| 101 164 155 268
Kartupelu biezenis A07 1230 gr. (+/-10%) | 63 23 390 210
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu®” | 110 gr. (+/-10%) 4,1 5,8 10,0 113
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kakao krems “A07 55 gr. (+/- 10%) 1,7 10,9 7,0 132
Ogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 14,4 50
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 24,7 35,9 99,5 853

“iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1| Karte 131.0 132.7 425.0 3510
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