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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem “A07 1150 gr.(+/-10%) | 63 47 2,9 99
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni jirnieku gaumé A01 1 200 gr.(+-10%) | 11,7 100 444 320
Kapostu salati ar kréjumu TA07 70 gr.(+/-10%) | 14 3,5 3,4 53
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,9 243 84,7 697

Otrdiena 7 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Ziviu zupa A0 150 gr. (+/-10%) 4,4 4,4 9,4 98
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirni$ié'”” | 100 gr.(*/-10%) | 121 92 66 163
Variti risi 130 er. (+/- 10%) 3,4 0,4 32,7 148
Biesu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) ] 09 45 57 69
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 24,6 19,1 100,5 663

Tresdiena 7 Svars OlbﬂUtZ/tLTl"?Llléjﬂ/bggle::flc i/i?(CaL

Borsés ar skabiem kapostiem 150 gr. (+/-10%) 1,7 24 7,6 63
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A0L | 180 or.(+/-10%)| 184 194 439 424
Svaiga gurka skelites 70 gr. (+/-10%) 0,7 0,1 1,3 8
Kefirs 2% A7 1150 gr.(+-10%) | 45 3,0 6,8 72
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 27,5 26,8 73,1 660
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciukgalas tefteli tomatu merce "ADLAD3,A07 | 190 or. (+/-10%) | 97 151 135 246
Kartupelu biezenis A07 1170 gr.(+/-10%) | 46 1,7 289 155
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 70 gr.(+/-10%) 2,6 37 6,4 72
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kakao krems A7 35 gr.(+/-10%) | 11 6,9 4,4 84
Ogu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 12,5 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 20,5 27,9 79,3 680
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karte 100.4 98.2 3375 2700
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