Edienkarte

No|02-marts-26
Lidz06-marts-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Haréo zupa 200 er. (+/- 10%) 5,0 7,2 19,2 170
Ciikgalas Kurzemes stroganovs BPP AL T 110 gr. (+/-10%) | 73 16,3 56 212
Variti griki 160 gr. (+/-10%) 6,8 1,1 55,3 262
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k#"' 90 gr.(+/-10%) | 1.2 1,2 5,1 40
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Piens (auzu dzériens) A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 26,1 30,0 123,4 925
Otrdiena 19 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
BieSu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) | 41 6,5 100 123
Kréjums (auzu) TAlL 5 gr.(+-10%)| 0,0 0,6 03 8
Maltas galas mérce ar sipoliem un burkanié'™ | 120 gr.(+/-10%) | 64 131 49 175
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) | 338 0,0 281 133
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 gr.(+-10%)| 35 9,4 83 137
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34
Kliju maize "A0L 20 gr.(+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 113 51
Kopa : 21,5 30,1 97,7 761
Tresdiena 19 Svars LT ]
Lauku zupa (bez gritbam) 200 gr. (+/-10%) 2,8 7,9 12,1 134
Plovs ar vistas galu 260 gr.(+/-10%)| 140 138 372 366
BieSu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 1,2 58 74 88
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize *A01 40 er. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 23,8 31,7 94,8 829
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa “A0L 200 gr. (+/-10%) | 45 1,6 148 93
Maltas galas veltnitis BPP "A01,A03 70 gr.(+/-10%)| 104 194 33 247
Kartupelu biezenis BPP “A0L T 200 gr. (+/-10%) | 46 07 344 169
Klasiska britna meérce BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 0,6 4,9 3,8 68
Kapostu salati ar papriku un majonézi BPP*!° 90 gr.(+/-10%) | 14 109 41 121
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kll]u maize *A01 20 er. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 249 38,1 88,5 841

Piektdiena 19 Svars Olb(}ljt.z/t LTl?uifn/b(;gl n :fru/l?ml
Ciikgala darzenu meércé BPP AOL 110 gr. (+/-10%) | 62 152 29 187
Variti makaroni BPP A0L 160 gr. (+/-10%) | 50 06 333 154
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr. (+/-10%) 1,1 538 6,1 87
Dundagas krems BPP A0l 60 gr.(+/-10%) | 14 3,6 18,1 111
Ogu kiselis 140 gr.(+/-10%) | 0.2 0,1 13,4 46
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kll]ll maize *A01 20 er. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 18,4 29,4 103,8 775

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 1147 159.3 508.2 4130
Sastadija Apstiprinu

27.02.2026 14:32:37

KURMIS-EDNICA BA417

Page 2 of 2



