Edienkarte

No 02-marts-26
Lidz06-marts-26

X Mainoties

Nelba SIA pasutijumam

. — lespéjamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) omainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Jogurta-biezpiena masa "A07 1150 gr.(+/-10%) | 145 8/ 162 208
Apelsins *A12 | 150 gr (+-10%)| 13 00 122 57

Kopa: 15,8 8,1 28,4 265

Otrdiena Svars ol ba%/t E:"]}tﬂcj ﬁ/b(;: | P l/] ?((a L
Piena zupa ar griibbam “AOLAO7 | 900 gr. (+/-10%) | 59 46 194 142
Ievarijuma maizite “ADL,AD3,A07 40 gr.(+/-10%) | 2.2 7,1 180 146
Kopa : 8,1 11,7 37,4 289

Tresdiena Svars Olb1];1JtZ/EL"ll"l1\Lllé\1;ti/lz;:l]L:1(«)111( i/i?a-aL
Biezpiena placenisi "AOLAO3,AQ7 | 12() gr. (+/-10%) | 18,7 16,1 262 337
Ievarijums 20 gr. (+/-10%) 0,1 0,1 12,2 50

Kopa : 18,8 16,2 38,4 387
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas pordija
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Pelmenu zupa "A0L | 200 gr.(+-10%) | 84 56 265 192
Skabais krejums A7 5 gr.(+-10%) | 0,1 15 0,1 15
Kliju maize ar kauséto sieru "AOLAD7 | 35 or, (+-10%) | 47 32 100 91
Kopa: 132 103 367 297

Piektdiena Svars ol mer./‘/t L%]}LE ﬁ/bc;: | P l/] ?\/m L

Cisini "Bérnu” CABAAMAL | 5O op (+-10%)| 46 104 00 115

Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu

A07

80 gr. (+/-10%)

1,0 2,9 1,9 39

Rudzu maize ar sviestu “AOLAO7 45 gr.(+/-10%) | 2,8 3,9 167 136
Kopa: 19,0 36,9 52,5 646
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

| Kerte 74.9 83.3 193.4 1884

Sastadija Apstiprinu
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