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Neiba SIA pasaoms

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.) Szimaigns.

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Haréo zupa 150 er.(+-10%) | 38 54 144 127
Cikgalas Kurzemes stroganovs “A0LAD7 90 gr.(+/-10%) | 6,1 145 43 184
Variti griki 130 gr. (+/-10%) 5,5 0,9 44,9 213
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k#"” 70 gr.(+/-10%) | 1,0 2,2 3,5 40
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,6 27,4 89,7 739

Otrdiena 17 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Biesu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) 3,1 438 7,5 92
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce ar sipoliem un burkaifi€'” | 100 gr.(+/-10%) | 54 11,9 39 155
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 237 112
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 7,3 6,4 106
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 01 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 17,3 26,1 82,9 644

Tresdiena 17 Svars LT ]
Lauku zupa AL 150 gr.(+-10%) | 25 60 123 115
Plovs ar vistas galu 230 gr.(+/-10%)| 124 122 329 324
BieSu salati ar kréjumu A7 70 er.(+-10%) | 1,1 3,0 57 56
Kefirs 2% A7 | 900 gr.(+-10%) | 60 40 90 9
Kliju maize A0l | 90 gr (+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 25,1 25,6 78,3 691
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Ceturtdiena 17 Svars olba[lj(/t L%rq\uillh/b(;;lgzirru/]iul

Pupinu zupa A0L 150 gr. (+/-10%) | 34 1,2 11,1 70
Maltas galas veltnitis "A01,A03,A07,A11 70 gr.(+/-10%) | 99 199 51 255
Kartupelu biezenis A07 1170 gr.(+/-10%) | 46 1,7 289 155
Klasiska briitna meérce "A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A7 70 gr.(+/-10%) | 13 3,2 3,1 48
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 22,6 28,0 74,2 679

Piektdiena 17 Svars Olb(}ljt.z/t LTl?uifn/b(;; n éiL?iLal

Ciikgala darzenu mércé “A0LA07 90 gr.(+-10%)| 52 135 20 159
Variti makaroni TAOLAOZ | 130 gr. (+-10%) | 41 24 271 142
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 09 45 4,38 68
Dundagas kréems TA0LA07 50 gr.(+/-10%) | 2,1 37 122 90
Ogu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,5 40
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens "A07 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 20,5 28,5 80,2 675

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o | Karte 110.1 135.6 405.3 3428
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