Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra TAOLAO7 | 120 gr.(+/-10%) | 34 13 246 126
Sviests *A07 5 er. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar kréemsieru "A0LA07,ALL 25 gr.(+/-10%) | 1,9 2,2 7,7 60
Piparmetru téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 5,4 7,1 35,0 229

Pusdienas 3 Svars 01bﬂUt7/tLTu1\LEﬂ/b(;;1§::1r1L i/i?«aL
Borscs ar skabiem kapostiem 110 gr.(+-10%) | 12 18 5,6 46
Skabais krejums A7 5 gr.(+-10%)| 0,1 15 0,1 15
Gulass 60 or. (+/- 10“0) 5,1 102 35 136
Kartupelu biezenis A7 1110 gr.(+/-10%) | 3,0 L1 187 100
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumu*” | 60 gr.(+/-10%) | 23 3,1 55 62
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 0,2 01 6,9 22
Kopa: 119 178 40,1 381

Launags 5 Svars ()Ilﬁﬁlf?rttlﬁh/bt;zl llﬂc i/iim.
Cisini "Bérnu” ABAZAAD | o5 or (+-10%)| 23 52 00 57
Sviestmaize ar tomatu “AOLAO7,ALL 20 gr.(+/-10%) | 0,8 1,8 438 40
Piens A7 | 100 gr.(4-10%) | 30 20 45 48
Kopa : 6,1 90 93 145

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 234 340 84.4 754
Sastadija Apstiprinu
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