
Ēdienkarte
24-febr.-26

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

5,8 5,2 1,1 7570 gr. (+/- 10%)Olu kultenis *A03,A07

4,7 6,7 6,1 10430 gr. (+/- 10%)Sviestmaize ar sieru *A01,A07,A11

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Ābols
0,4 0,1 2,5 12150 gr. (+/- 10%)Melnā tēja

Kopā : 24211,3 11,9 21,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Pusdienas

5,3 9,8 1,4 12540 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas kotlete *A01,A03,A07,A11

2,0 0,0 14,8 70100 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,7 1,1 2,3 2225 gr. (+/- 10%)Baltā piena mērce ar sīpoliem *A01,A07

1,1 2,2 3,4 3960 gr. (+/- 10%)Kāpostu salāti ar eļļu
0,1 0,0 9,7 40120 gr. (+/- 10%)Ābolu-ķiršu nektārs
1,3 2,3 7,5 5630 gr. (+/- 10%)Dundagas krēms *A01,A07

0,1 0,1 7,2 2570 gr. (+/- 10%)Ogu ķīselis

Kopā : 37710,6 15,5 46,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Launags

2,1 3,7 13,7 9830 gr. (+/- 10%)Kanēļa smalkmaizīte *A01,A03,A07

3,0 2,0 4,5 48100 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 1465,1 5,7 18,2

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

26,9 33,1 85,6 765KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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