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23-febr.-26

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Briedinatu mieZzu putraimu putra ar ZaVeti41? | 140 gr.(+/-10%)| 56 15 333 163
Graudu maize ar kauséto sieru “A0L,A07 40 gr.(+-10%) | 63 58 102 124
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 11,9 7,3 46,0 297
Pusdienas Svars omiuuﬁ L%rl\ui]lt]/b(;;lsltziit i/iiml,
Vistas - risu zupa 130 gr.(+/-10%) | 34 27 103 87
Sautéjums "Majas gaume" ar cikgalu 180 gr.(+/-10%) | 93 135 179 247
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) | 04 4,5 04 45
Marinéts gurkis 70 gr.(+/- 10”0) 0,7 0,1 2,7 17
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 12,4 26
Rudzu maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 83 52
Kopa : 15,3 21,0 51,9 474
Launags Svars UZﬁvlvly'VC‘l.‘ﬁbaS D_t)rfiiﬁ _
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam _“A%%A% | 140 gr.(+/-10%)| 58 23 401 206
Kopa : 5,8 2,3 40,1 206
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus N Karte 33,0 30.7 138.1 977
Sastadija Apstiprinu
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