Edienkarte

No
Lidz

23-febr.-26

27-febr.-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 200 er. (+/- 10%) 47 4,0 10,3 109
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu mércé "ADL | 280 gr.(+-10%)| 151 157 53,6 426
Kapostu salati ar papriku un ellu 90 gr. (+/-10%) 1,4 56 4,0 75
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 29,7 31,4 107,0 833

Otrdiena 18 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Risoto ar darzeniem un vistas galu 270 gr.(+/-10%)| 166 144 388 362
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 4,8 55 142 130
Kakao krems *A07 45 or.(+-10%) | 14 8,9 57 108
Upenu Kkiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 12,6 52
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "AD0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 25,2 294 84,9 732

Tresdiena 18 Svars olballj(/t %:Lflh/%;u?&rf ]/] ical.

Borsés ar skabiem kapostiem 200 gr. (+/-10%) 2,2 3,3 10,1 84
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce ar darzeniem TAOLADZ 1120 gr. (+/-10%) | 6,8 14,5 51 191
Kartupelu biezenis *A07 1200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Burkanu salati ar seklinam un kréjumu "% 90 gr.(+/-10%) | 2,1 54 6,3 89
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 25,1 31,3 89,4 773
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cikgalas tefteli tomatu merce AOLARBAY | 130 gr.(+-10%) | 99 157 145 257
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) | 38 00 281 133
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr.(+/-10%) | 153 9,1 77 120
Ogu kiselis ar pienu A7 1260 gr.(t-10%) | 41 27 196 112
Udens ar citronu *A12 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Kliju maize AOL | 90 or (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *AO01 20 er. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 22,5 27,9 99,8 775
Piektdiena 18 Svars Olb(}ljt.z/t LTl?uifn/b(;gl s :fru/l?ml
Ziviu zupa "A04 | 20 gr.(+/-10%) | 59 59 125 131
Plovs ar vistas galu 270 gr.(+/-10%) | 146 143 387 380
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) | 09 4,1 4,0 60
Kefirs 2% A7 200 gr.(+-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kliju maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize Ao 20 gr.(+/-10%) | 14 02 83 52
Kopa: 30,4 28,7 82,5 767
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karte 132.8 148.8 463.6 3879
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