Edienkarte

No
Lidz

23-febr.-26

27-febr.-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 250 gr. (+/- 10%) 5,8 5,0 12,9 137
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu mércé AML | 310 gr.(+-10%) | 167 174 594 472
Kapostu salati ar papriku un ellu 110 gr. (+/-10%) 1,7 6,9 4,9 91
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize TA0LAD7,AL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 32,8 35,4 116,2 923
Otrdiena 19 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Risoto ar darzeniem un vistas galu 300 gr.(+/-10%)| 185 160 431 402
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 110 gr. (+/-10%) 538 6,8 17,3 159
Kakao krems *A07 55 gr.(+-10%) | 17 10,9 7,0 132
Upenu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 13,5 56
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "AD0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 28,4 34,2 94,5 829
Tresdiena 19 Svars olballj(/t %:Lflh/%;u?&rf ]/] ical.
Borsés ar skabiem kapostiem 250 gr. (+/-10%) 2,8 4,1 126 105
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce ar darzeniem TAOLADZ 1140 gr. (+/-10%) | 8,0 16,9 5,9 223
Kartupelu biezenis "A07 1230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu ™% | 110 gr.(+/-10%) | 25 6,7 78 109
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens FA07 1 200 gr. (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 28,1 36,1 99,3 873
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cikgalas tefteli tomatu merce AOLARAY | 140 gr.(+-10%)| 101 164 155 268
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) | 44 00 326 154
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 110 gr.(+/-10%)| 16 111 95 147
Ogu Kkiselis ar pienu A7 ] 300 gr.(+-10%)| 47 31 226 129
Udens ar citronu *A12 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Kliju maize AOL | 90 or (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *AO01 20 er. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 24,2 31,0 1099 851
Piektdiena 19 Svars Olb(}ljt.z/t LTl?uifn/b(;gl s :fru/l?ml
Ziviu zupa 204 | o050 or (+-10%)| 74 73 156 163
Plovs ar vistas galu 300 gr.(+-10%)| 162 159 430 423
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) | 11 51 4,9 73
Kefirs 2% A7 200 gr.(+-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kliju maize *A01 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize Ao 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 83 52
Kopa: 33,7 32,7 90,8 856
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karte 147.2 169.4 510.7 4331
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