Edienkarte

No|23-febr.-26
Lidz|27-febr.-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Jogurts ar kukuriizas parslam AOLADZ | 130 gr, (+/-10%) | 55 22 388 198
Baltmaize ar ievarijumu “A0LAD7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 08 03 112 51
Kopa: 6,3 2,4 50,0 249
Otrdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar ievarjjumu

A7 1100 gr. (+/-10%)

22,2 15,3 13,5 299

Kopa :

22,2 15,3 13,5 299

Tresdiena

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti pelmeni

AL T 150 gr. (+/-10%)

12,3 55 38,7 254

Skabais krejums

A7 20 gr. (+/-10%)

0,5 6,0 0,5 60

Kopa:

12,8 11,5 39,2 314

Ceturtdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem

*A01,A07

200 gr. (+/-10%)

4,8 2,7 12,9 94

Sviestmaize ar doktordesu

*A01,A03,A07,A09,A10,A11

45 gr.(+/-10%)

3,7 8,7 10,2 138

Kopa : 8,5 11,4 23,1 232
. . Uzturvertibas porcija
Plektdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas ar aboliem TAOLADRADT 130 gr, (+/-10%) | 71 86 299 228
Skabais krejums “A07 20 gr. (+/- 10%) 05 6,0 0,5 60
Kopa : 7,6 14,6 30,4 288

*iespejams édiens satur
noraditas grupas alergenus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

1| Karte 57.4 55.3 156.2 1383

Sastadija

Apstiprinu
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