Edienkarte

No
Lidz

23-febr.-26

27-febr.-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. k1.)

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 150 gr.(+/-10%) | 35 3,0 7,7 82
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu mércé A0L | 950 gr.(+-10%)| 135 141 479 380
Kapostu salati ar papriku un ellu 70 gr. (+/-10%) 1,1 4,4 3,1 58
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,1 16,5 34
Baltmaize TA0LAD7,AL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 1 200 gr. (+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 26,6 27,5 97,8 744
Otrdiena 17 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Risoto ar darzeniem un vistas galu 240 gr.(+/-10%)| 148 128 345 = 322
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 4,3 11,0 101
Kakao krems A0 35 gr.(+/-10%) | 1,1 6,9 4,4 84
Upenu kiselis 130 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 11,7 49
Udens ar citronu Al2 | 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "AD0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 21,9 24,6 75,2 635
Tresdiena 17 Svars olballj(/t %:Lflh/%;u?&rf ]/] ical.
Borsés ar skabiem kapostiem 150 gr. (+/-10%) 1,7 2,4 7,6 63
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce ar darzeniem "AOLAO7 | 10( or.(+/-10%) | 57 12,1 42 160
Kartupelu biezenis A7 | 170 er.(+/-10%) | 46 17 289 155
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu "% 70 gr.(+/-10%) | 16 4,2 4,9 70
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 22,1 26,6 79,6 672
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas tefteli tomatu meércée TAOLARBAY | 120 gr.(+-10%) | 97 151 135 246
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 32 00 237 112
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) | 10 7,1 6,0 94
Ogu Kkiselis ar pienu A7 220 gr.(+-10%)| 34 23 166 94
Udens ar citronu *A12 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Kliju maize A0l | o op (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *AO01 20 er. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 20,8 24,9 89,6 698
Piektdiena 23 Svars Olb}ljtz/tLTl":\Lllejn/bC;;l}Tzirru/l?(ml
Ziviu zupa Al | 150 or (+-10%)| 44 44 94 98
Plovs ar vistas galu 240 gr.(+-10%)| 130 127 344 338
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 er.(+/-10%) 0,7 3,2 3,1 47
Kefirs 2% A7 | 900 gr.(+-10%)| 60 40 90 9
Kliju maize A0l | 90 op (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize AL | 90 gr (+-10%)| 14 02 83 52
Kopa: 271 248 742 679
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karte 118.5 128.3 416.4 3428
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