Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
T

Brokastis

11

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem TAOLAO7 | 150 gr. (+/-10%) | 3,6 2,0 9,7 71
Kliju maize ar sviestu un sieru “A0LAD7 20 gr.(+/-10%) | 2,7 4,0 5,0 69
Meza zemenu téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
AbOlS 80 gr. (+/- 10%) 0,3 0,0 9,0 41
Kopa : 6,6 6,1 26,2 190
Pusdienas 14 Svars e N
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 1160 gr.(+/-10%) | 6,5 101 142 185
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) | 0,5 6,0 0,5 60
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/- 10”0) 0,5 4,0 1,7 46
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,4 22
Kakao biezais kiselis “A07 50 gr.(+/-10%) | 2,1 1,8 10,1 65
Piens *A07 80 gr. (+/- 10%) 2,4 1,6 3,6 38
Kopa: 12,1 23,4 39,5 417
Launags 17 Svars Uzturveértibas porcija

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sacepums ar rozinem

*A01,A03,A07,A12

50 gr. (+/-10%)

7,3 4,2 6,8 98

Ievarijums 10 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Piens *A07 100 oT. (+/- ]O%») 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 10,4 6,2 17,3 172
*iespgjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus " Karts 291 35.7 83.1 779
Sastadija Apstiprinu
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