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Neiba SIA
PII Speciālā ēdienkarte Nr.1 (1 - 2 g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Brokastis

1,1 1,5 15,3 81160 gr. (+/- 10%)Zupa (auzu dzēriens) ar makaroniem Spec.*A01,A08

2,3 0,8 14,5 7630 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize ar ievarījumu *A01

0,0 0,0 2,5 10150 gr. (+/- 10%)Meža zemeņu tēja
0,3 0,0 9,0 4180 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 2083,7 2,3 41,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.16Pusdienas

6,8 8,7 14,9 178170 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar cūkgaļu Spec.
0,5 4,0 1,7 4660 gr. (+/- 10%)Balto redīsu  salāti ar eļļu
0,1 0,0 9,4 22120 gr. (+/- 10%)Sulas dzēriens mix (ābols,upene,ķirsis)
1,4 1,6 11,5 6750 gr. (+/- 10%)Kakao biezais ķīselis Spec. *A08

0,3 1,1 7,4 4280 gr. (+/- 10%)Auzu dzēriens *A08

Kopā : 3549,0 15,4 44,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.19Launags

1,9 6,6 15,4 13170 gr. (+/- 10%)Plānās pankūkas Spec. *A01,A08

0,1 0,0 9,1 3815 gr. (+/- 10%)Ievārījums
0,4 1,4 9,3 53100 gr. (+/- 10%)Auzu dzēriens *A08

Kopā : 2212,4 8,1 33,8

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

15,1 25,8 120,1 784KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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