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Brokastis 12 Svars olballjf/t L%:Lii“ﬁ&;ffﬁﬂt i/iicaL
Piena zupa ar makaroniem TAOLADZ 180 gr. (+/-10%) | 43 24 116 85
Kliju maize ar sviestu un sieru “A0L,A07 40 gr.(+/-10%) | 54 8,1 10,1 138
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 110 gr.(+-10%)| 04 00 124 56
Kopa : 10,1 10,5 36,6 289

Pusdienas 15 Svars Olbal s o el
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 1190 gr.(+/-10%) | 77 120 169 220
Skabais kréjums A0 25 gr.(+/-10%) | 0,6 7,5 0,6 76
Balto redisu salati ar ellu 70 gr. (+/- 10”0) 0,6 4,6 2,0 53
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr. (+/-10%) 01 0,0 11,7 27
Kakao biezais kiselis A0 70 gr.(+/-10%) | 3,0 25 141 91
Piens 407 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48
Kopa: 15,0 28,6 49,8 516

Launags 18 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sacepums ar rozinem

*A01,A03,A07,A12

75 gr.(+/-10%)

11,0 6,2 10,1 148

Ievarijums 15 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 91 38
Piens *A07 100 oT. (+/- ]O%») 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 14,1 8,3 23,8 233
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus " Karts 39.2 47 4 110.2 1038
Sastadija Apstiprinu
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