
Ēdienkarte
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Neiba SIA
PII Speciālā ēdienkarte Nr.1 (1 - 2 g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Brokastis

1,6 0,5 18,7 89140 gr. (+/- 10%)Rīsu pārslu biezputra Spec. *A01,A08

0,1 0,0 6,1 2510 gr. (+/- 10%)Ievārījums
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

0,0 0,0 2,6 10150 gr. (+/- 10%)Piparmētru tēja

Kopā : 1502,8 0,9 31,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.16Pusdienas

3,2 2,4 8,2 73120 gr. (+/- 10%)Meksikāņu zupa *A01

7,0 7,1 0,0 11540 gr. (+/- 10%)Cepts vistas šķiņķītis
2,8 0,3 18,7 8790 gr. (+/- 10%)Vārīti makaroni Spec. *A01

0,2 0,7 2,3 1825 gr. (+/- 10%)Brūnā mērce ar burkāniem Spec. *A01,A08

0,9 4,2 3,3 5860 gr. (+/- 10%)Kāpostu,burkānu salāti ar eļļu
0,2 0,1 6,9 22120 gr. (+/- 10%)Ogu kompots

Kopā : 37114,3 14,9 39,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.19Launags

3,0 6,7 21,4 163100 gr. (+/- 10%)Kartupeļu pankūkas Spec. *A01

0,4 1,4 9,3 53100 gr. (+/- 10%)Auzu dzēriens *A08

Kopā : 2163,4 8,1 30,7

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

20,5 23,9 101,7 737KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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