Edienkarte

27-janv.-26

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (1-2 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra ar bananiem Spec.”%*!2 | 130 gr.(+/-10%) | 28 1,1 298 144
Pilngraudu kliju maize ar ievarijumu A0l 30 gr.(+/-10%) | 23 0,8 14,5 76
Melna teja ar citronu A2 1150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 5,5 1,9 46,8 233
Pusdienas Svars omuﬁ L_ll"l’l\ui]lt]/bt)‘;lslirlt I/]leul
Cepta zivs fileja uz cepampapira “A4 40 gr.(+/-10%) | 9,6 0,7 0,0 41
Kartupelu biezenis Spec. A0S | 110 gr.(+/-10%) | 25 0,3 196 95
Piena mérce Spec. "A0LA08 20 gr.(+/-10%) | 0,2 0,9 2,3 18
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,7 3,8 4,1 58
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,4 22
Upenu kiselis ar pienu (auzu) A0S | 180 gr.(+/-10%) | 05 1,4 17,1 84
Kopa: 13,6 7,1 52,4 318
Launags Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Jogurta deserts ar mellenem Spec.

125 gr. (+-10%)

1,0 8,0 15,0 141

Kopa :

1,0 8,0 15,0 141

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergéenus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

L Karte

20.1 17.0 114.2 692

Sastadija

Apstiprinu
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