Edienkarte

26-janv.-26

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (1-2 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra ar saulespuku $8KP541?

130 gr. (+/- 10%)

7,6 6,2 40,7 251

Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 9,1 6,7 47,4 289
Pusdienas Svars omuﬁ L_ll"l’l\ui]lt]/bt)‘;lslirlt I/]leul
Frikadelu zupa 120 gr. (+/-10%) 4,8 4,0 14,6 122
Ciikgala sinepju mércé Spec. “A0L,A08,A10 60 gr.(+/-10%) | 38 6,1 4,2 94
Variti griki 90 gr.(+-10%)| 38 06 31,1 147
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 32 3,7 9,5 87
Janogu kompots 120 gr. (+/-10% 0,2 0,1 9,9 20

Kopa :

15,8 14,5 69,2 471

Launags

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu sautéjums ar vistas galu Spec.

120 gr. (+-10%) |

57 4,2 10,6 108

Kopa : 57 4,2 10,6 108
*iespejams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 305 255 127.2 868
Sastadija Apstiprinu
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