No|26-janv.-26

E dienkarte Lidz|30-janv.-26

Mainoties
Neiba SIA pastifijumam

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 prseny

Pirmdiena o4 Svars o Uzturvéll'ﬁbas plor.ciiﬁ -

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 200 gr.(+/-10%)| 52 41 158 134
Bolonas mérce BPP AL 110 gr. (+-10%) | 84 148 45 200
Variti makaroni BPP A0 160 gr.(+/-10%) | 5,0 06 333 154
Kapostu,burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 1,4 6,3 50 86
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 9,9 43
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 24,8 30,1 98,2 805

Otrdiena 24 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Ciikgalas kotlete BPP TA03 70 gr.(+-10%)| 94 176 08 216
Variti kartupeli 190 gr.(-10%) | 38 00 281 133
Piena mérce BPP TA0L 50 gr.(+/-10%) | 07 54 47 72
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu @ 90 er.(+/-10%) | 0,9 L6 47 41
Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 15,6 36
Ogu kiselis ar putukréjumu BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 03 70 200 135
Kliju maize "A0L 20 gr.(+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize A0 | 40 or.(#-10%) ] 27 03 167 103
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 20,0 32,3 111,8 837

Tresdiena 24 Svars LT ]
Saknu zupa BPP AL 200 gr. (+-10%) | 17 3,7 122 114
Sautejums "Majas gaume" ar cukgalu 250 gr.(+/-10%)| 129 187 248 343
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 90 gr.(+/-10%) 11 6,8 6,4 93
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 20,4 33,3 84,6 775
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Ceturtdiena 24 Svars olb}fl//t?q\uiih/bt;glmrru/]iul

Cepts vistas skinkitis 70 gr.(t-10%)| 123 125 00 201
Viriti risi 160 gr.(+/-10%) | 42 05 402 182
Piena - tomatu mérce BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 08 51 57 75
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar majon'’° 90 gr.(+/-10%) | 42 121 118 176
Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 01 0,0 156 36
Auzu parslu kréms BPP A0l 40 gr.(+-10%) | 17 46 129 100
Tanogu kiselis 140 gr.(+/-10%) | 02 0,1 172 47
Kliju maize “A01 | o0 or (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/-10%) | 2,7 03 167 103

Kopa : 27,8 35,5 130,1 969

Piektdiena . Svars Uztgrvél.rtibas D_or.ciia ]
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svaigu kapostu zupa 200 gr.(+/-10%) | 3,0 3,5 145 107
Kréjums (augu) *A01 5 or. (+/- 10%) 0,1 0,6 0,5 9
Gulass BPP A0l | 110 gr.(+-10%)| 93 174 66 237
Kartupelu biezenis BPP AL 190 gr.(+-10%) | 44 06 326 161
Burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) | 11 41 62 73
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)] 03 01 165 34
Kliju maize “A01 | 90 gr (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *A01 20 or.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) O] 200 gr.(+-10%)| 14 36 114 88

Kopa: 22,5 30,5 106,6 809

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Rarte 1154 161.6 531.3 4194
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